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Connect 
 

 ) Scottish Health Councilر ا ئے کونسل سکاٹش
ب 

  سے طرف کی)  صحت 

ٹ

  کو شمولیت عوا می ا و ر  توجہ پر مریض میں لینڈ سکاسکا

غ

ف و  
 

 

ا مہ خبر ا ی ک گیا کیا تیار  لیے کے د ینے

غ

 ۔ی

 

 

 Scottish Health Council کرد ا ر  کا  

ٹ

 ی ا  کی لوگوں طرح جس   NHSمیں لینڈ سکاسکا

ت

  ا و ر  سنتي سکا

غ

 ا سے ،ہے د يتي ا ہميت کوا  ر ا ء کی ا ں

ا  بہتر

غ

  ہیں۔ ترين ا ہم کيلئے سرو سز ہيلتھ یضمر کہ ہے ملتي مدد  میں بنانے یقینی یہ طرح ا سہے۔ بنای

 

  NHS  طرح جس

 

 يل د ر ح

غ

ا  بہتر ا سےمقصد ر ا ہماہے کرتي کام د

غ

 :ہے بنای

  کی ا  سکاپ 

ت

ہے  سنتي ی ا سکا

 ہے کرتي قدر  کی تجربے ا و ر  ا  ر ا ء کی ا  سکاپ 

ف د  ا ی ک
 

  ا و ر  ہے؛ کرتي ا حترا م کا ا  سکاپ  پر طور  کے 

ا مل کو ا  سکاپ  میں بنانے بہتر ا نہيں ا و ر  بندی منصوبہ کی سرو سز ہيلتھ 

 

 ہے۔ کرتي ش

 

Scottish Health Council  

غ

  ا  ں

ٹ

 

غ

ب
 

ٹ

 

غ

  
  پ 
ب
 

ٹ

 

غ

  سکرو ٹنی ا ی

غ

ر
ل

غ

  
یپ 

   (Independent Scrutiny Panel) معاو نتيلیے کے  

ت

   سکا

غ

  

ف ا ہم بھی
 

و م سکاٹش جو ہے کرتي 
 ک

 

ت

  لیے کے لانے تبدیلیاں ا ہم میں سرو سز ہيلتھ مقامی سے طرف کی سکا

غ

ر
ب 
 گئے کئے قائم لیے کے کرنے غور  پر تجاو 

 ہیں۔

 ر  کا Scottish Health Council علاو ہ، کے د فتر قومی میں گلاسگو
ہ

 NHS  

ٹ

 د فتر مقامی ا ی ک میں علاقے کے  (NHS board)  بور د

 ہے۔

 



 ی ا د ہ میں NHS کانفرنس ا لاقوا می بین

غ

 کو شمولیت عوا می ر

غ

ف و  
 

  ہے د يتي 

 

ے بنا بہتر کیسے شمولیت کی عوا م ا و ر  مریض میں NHS ہم

ت

شکت
 ہیں؟ 

 

 ا و ر  مریضوں عملے، کے NHS میں 'کانفرنس کی صحت ا و ر  شمولیت 'حالیہ کی Scottish Health Council پر جس تھا سوا ل و ہ یہ

 ر ہي۔ جاتي کی بحث سے طرف کی تنظیموں ضاکار ر 

 

ف ا ہم موقع ا ی ک لیے کے کرنے غور  پر مسائل سے بہت لیے کے مندو بین نے تقریب گئی کی منعقد میں گلاسگو
 

 :بشمول کیا 

 

NHS و ں کی سرو س ا و ر  ہے کرتي کام کیسے شا تھ کے یضوںمر 
ی لت
ا مل کیسے کو عوا م میں تبد

 

  لیے کے بنانے بہتر کو ہے، کرتي ش

     

ت

 چیلنج ا و ر  ترترسکا

 

ٹ

ما لک د یگر لینڈ سکاسکا
م

 ہے سکتا سیکھ کیا سے کار  یقہطر میں 

ا مل کو لوگوں سرو سز کی بھال د یکھ سماجی ا و ر  صحت

 

 ی ا د ہ میں کرنے ش

غ

 د یکی ر

غ

ر

غ

ب
 ہیں سکتی کر کام کیسے ا کٹھے پر طور  

، سکاٹش ̄ ا  ر ا ء سے طرف کی مقرر ين مختلف متعدد 

ت

و مت
 ک

   Scottish Health Council،NHS، کے کمیونٹی ا و ر  مریض  

 ،

غ

 شخصیا علمينمائندگاں

ت

 ر ين۔ ا لاقوا می بین ا و ر  سکا
ہ
   

 

  ا س نے مندو بین

ت

  NHS کہ کی بحث پر ی ا سکا

غ

 ر

ٹ

ر سوں 10 ا  ئندہ ا و ر  ہیں کرتے کام کیسے شا تھ کے عوا م ا و ر  مریضوں ا  جکل بور د
ب 

 ملنے کو لوگوں میں 

  ا پنے ا نہيں میں ی ا ر ے کے سرو سز و ا لي

ت

 ی    کيلئے ا ظہار  کے  لاسکا

غ

ف
م

ا  کیا کیا لیے کے د ینے موا قع 

غ

 ے جای
ت

 

 
 
ہ
و ں ۔ چا

ہ

غ

ن
 کے قدمی پيش میں سلسلے ا سنے ا 

  قومی

ت

  سکاٹش کا جس  (NHS Quality Contol)عملی حکمت کی معیار  کے NHS بشمول ا قدا  سکا

ت

و مت
 ک

  میں ہي حال سے طرف کی 

غ

 ا علاں

 ا  میںسرو سز ہيلتھ کو مریضوں مقصد کا جس ،کرد ہ

ٹ

ر
ب 

 ہ بھی کا ،ہے د ینا کرد ا ر  

غ

ر

 

ب
 ۔ لیا جا

 

ف و ر ی
 

ما لک د یگر نے، تقریب منعقدہ، میں 
م

ف ا ہم بھی موقع کا سیکھنے متعلق کے کار  طریقہ گئے کیے ا ختیار  میں 
 

ما لک بیرو نی شا تھ کے ا س ا و ر  کیا 
م

 

 تجر ا پنے نے مقرر ين کليدیسے

ت

  ی ا سکا

غ

ر لینڈ، شمالي نے شمولیت عوا می کہ کئے  ں

 

ب
 ہے۔ کیا متاثر کیسے کو سرو سز ہيلتھ میں ا  سٹریلیا ا و ر   ر سکاپ  ا  

 

ر ا ئے سیکریٹری کیبنٹ
ب 

و لا بہبود  ا و ر  صحت 
ک

غ

ی
 ،

غ

ن

 

    
ج

 ا سکا   ا فتتاحی میں کانفرنس نے جنہوں سٹر

غ

  ہمار ا “ :کہا کیا ج

ٹ

 ی ا ہمی ا ی ک تصور  کا NHS کی لینڈ سکاسکا

  یہ لئے ا سی ہیں۔ کرتے ا د ا ئيگي کيلئے ا س جو ہو جوا بدہ کو ا نہيں و ہ ا و ر  ہوں عوا م  لک حقيقي کے جس ہے سرو س ہيلتھ

ت

 محسوس لوگ کہ ہے ا ہم ی ا سکا

ا مل میں ا س و ہ ہیں پہنچاتے بہم سرو س ا پنی طرح جس ہم کہ يں کر

 

 ی کا بھال د یکھ ا پنی خود  کا مریضوں مطلب کا ا س چاہے ̄ سکيںہو ش

غ

ر
ک
 حصہ مر

ا 

غ

  ۔ہیں جاتي پہنچائی بہم کیسے سرو سز میں کمیونٹی کہ سکيں کر ا ظہار  کا ر ا ئے ا پنی میں سلسلے ا س ا ر ا کين کے پبلک ی ا  ،ہو ہوی

 

 ہ کے حقوق کے مریضوں ا و ر  عملی حکمت نئي ہمار ی کی معیار  جو ہیں ا صول و ہ یہ“

غ

 ل مجور
ی

  ہیں۔ محور کا 

 

ف ا ہم موقعہ بہترين کا بحث ا و ر   ل تباد لہ کانفرنس یہ“
 

ے کر بہتر کیسے کو کام ا چھے و ا لے جانے کئے ہي پہلے ہم کہ ہے کرتي 

ت

شکت
 ”ہیں۔ 

 



ر ا ئن چیئرمین کے کونسل کی صحت سکاٹش
ب 

م 

   ک
ب

ر سوں چند ہا  ئند کو  ñNHS :کہا نے 
ب 

ک 

ت

   لیاتي بشمول ہے، شا منا کا چیلنجوں ا ہم ی

 

 ھتی ،د ی ا و

ٹ

ر
ب 

 

  چلنا۔ شا تھ کے تبدیلی متعلق سے ٹیکنالوجی ا و ر  ا  ی ا د ی کی عمر ہوئی

غ

ےسے کامیابی سے چیلنجوں ا ں

غ

ت

ٹ

 
 
 

غ

ب

  ہيلتھ لیے، کے کرنے 

غ

 ر

ٹ

 میں فیصلوں ا ہم کو بور د

ا مل کو عوا م ا و ر  مریضوں

 

  کی کرنے پيدا  یبہتر میں سلسلے کے کرنے ش

ت

 ”ہے۔  و ر سکا

 

  و ا لي جانے کی پيش میں تقریب

ت

  کی کانفرنس ا و ر    سکا

ٹ

  و یب کی Scottish Health Council ر  ر سکا

ٹ

 

 

ب
 شا 

(www.scottishhealthcouncil.org) ۔گی جائیں کی د  سکا   پر 

 



لا میں معذو ر یسےسیکھنے

ت

  
م 

 ہیں کرتے ا د ا  کرد ا ر  ا پنا میں NHS Fife DVD مریض 

 

 ی ا ی ک

ٹ

 ی و ی د

ٹ

لا میںمعذو ر  ں سےسیکھنے جو د

ت

  
م 

  شدی    ا و ر  مریضوں

غ

ک ہسپتالوں کے ا مرا  

ت

  میں کرنے حاصل ر شا ئی ی

غ

  کے ا ں

ت

  توجہ پر تجری ا سکا

غ

 مرکور

  ہے۔ ر ہي د ے مدد  میں کرنے بہتر سرو سز میں Fife ہے کرتي

  

ا  میں ہسپتالوں

غ

  ا و ر  جای

ت

  مقرر ہ کے ملاقاسکا

ت

 
 
ا  پيش پر و 

غ

  ہوی

غ

  نیاںکہا ا پنی متعلقکے ہے ر ہتاکیسا لیے کے ا ں

غ

پا نچ میں سلسلے کےکرنے  ں  کی مریضوں ی

NHS Fife نے  

ت

 

غ

ب
 تھي۔ کی معاو 

 

 د ا ر ی

غ

 يں کی مریضوں صرف لیے کے بنانے یقینی ر ا ر

غ

  مطالعہ ہوئے، کرتے ا ستعمال ا  و ا ر

غ

  مقرر ہ لیے کے MRI مر 

ت

  کے ملاقاسکا

ت

 
 
 ہونے حا  پر و 

  کے کولہے کر لے سے کے

ٹ

ک کرو ا نے ا  پریشن کے کرنے تبديل کو جور

ت

  ی

غ

  کے ا ں

ت

 ی تجری ا سکا

ٹ

 ی و ی د

ٹ

ا مل میں د

 

  ۔گئے کئے ش

 

  کہانیاں کی مریضوں

غ

و ں پر طور  مجموعی کہ ہیں کرتي  ں
ہ

غ

ن
ک سرو سز کہ کیا محسوس نے ا 

ت

  لیے کے ر شا ئی ی

غ

  ا س ليکن گئی کی مدد  خوسکا   کی ا ں

ت

 کو ی ا سکا

  NHS کہ گیا کیا ںنمای ا  بھی

غ

 ر

ٹ

  جو بور د

ت

ف ا ہم   سکا
 

 ل و ہ ہیں کرتے 
ی
 ل ا نتظام، قا

ی
 ۔ہوں و ا ضح ا و ر  ر شا ئی قا

 

 NHS Fifeک 

غ

ر

غ

ب
  ا و ر  گفتار  فور 

غ

 ی ا ں

غ

  ی ا سمین تھیرا پسٹ کی ر

غ

ن

پ 
م 
ص

لا میںمعذو ر  ں سےسیکھنے  کہا نے 

ت

  
م 

ف ا د  
 
 ندگی کو ا 

غ

 کا چیلنجوں سے بہت بھر ر

ا  میں ہسپتال ليکن ہے شا منا

غ

  میں ہسپتال ا و ر  جای

ت

  مقرر ہ کے ملاقاسکا

ت

 
 
ا  حا  پر و 

غ

 ر ا  ہوی
ہ
 ہے۔ سکتا ہو چیلنج د و 

 

لا میں و ر یمعذ سےسیکھنے“

ت

  
م 

ف ا د  
 
  کے ا 

ت

  تجری ا سکا

غ

  ا پنے کے ا ں

ظ

ا ندہي کی چیلنجوں طریقہ یہ کا کرنےا کٹھے سے میں ا  لفا

 

ش

غ

ن
  کے نوعيت شدی    ا و ر  

غ

 کی ا مرا  

 

ت

  طبي میں صور سکا

ت

ت

 

ک  ا ض

ت

 طا قتور  ا ی ک میں سلسلے کےکرنے مطلع کو سرو سز متعلق کے د ینےمدد  ينبہتر طرح کس کی لوگوں لیے کے ر شا ئی ی

  کار  طريق

ت

ا ب  

 

 ”ہے۔ ا ہو ی

 

و ئج ا ینڈ سپیچ ا  ف کالج ر ا ئل  سٹر ا ی ک ا و ر  ہے گیا کیا پيش میں کانفرنسوں قومی ا و ر  مقامی منصوبہ
گ

غ

  
ل 

س 

ٹ

پش 
ن

  تھیرا 

ٹ

  لینڈ سکاسکا

(Royal College of Speech and Language Therapists Scotland)نے جسگیا کیا پيش میں ا   لاس عام شا لانہ کے 

  کا مشق ا خترا عی

ٹ

  جیتا۔ ا  ا ر د

 

 ی    متعلق کے منصوبے سا 

غ

ف
م

  

ت

، ی ا سمین میں NHS Fife لیے کے   سکا

غ

ن

پ 
م 
ص

 ک 

غ

ر

غ

ب
  ا و ر  گفتار  فور 

غ

 ی ا ں

غ

 سے تھیرا پسٹ کی ر

  ٹیلی ،  yasmin.simpson@nhs.netمیل ا ی(

غ

  623623 01383 فوں

غ

ن

 

 

غ

 

ٹ

  
ی ک

 کريں۔ ر ا بطہ پر 5833) ا 

 



  

Scottish Health Council ہے ر ہي ا   تبدیلی میں  

 

 ، NHS و ہ کہ لیے کے بنانے یقینی یہ

غ

 ر

ٹ

  کی عوا م ا و ر  مریضوں بور د

ت

ا   ر ی  و ر ی ا سکا

غ

ر کھے  جار ی کری

Scottish Health Council ھانچے ا و ر  کاموں ا پنے 

ٹ

ا نی نظر پر د

 

 ۔ ہے ر ہي کر ی

 

  ا د ا ر ہ

ٹ

 کو شمولیت عوا می ا و ر  توجہ پر مریض میں لینڈ سکاسکا

غ

ف و  
 

 مہ قومی ليکن گا ر کھے جار ی ر ہنمائی میں د ینے 

غ

 د ینے تشکیل ٹیمیں عملی و ا ليد ا ر  ں د

 ہے۔ ر ہا جا د و ر  سے توجہ علاقائی لیے کے

 

ا نی نظر

 

 ھانچے شدہ ی

ٹ

ے کے بہتری ا و ر  مشغولیت کی کمیونٹی :گا د ے توجہ پر کاموں نئے تین ا د ا ر ہ تحت، کے د
 
شل

  میں 

ت

 

غ

ب
ا نی نظر پر شرکت ،معاو 

 

 ا و ر  ی

  کا شرکت

ٹ

ت ت

غ

 و ر ک۔ ب

 

  کليدی کی عمل طريق نئے

ت

  گی؛ ہو توجہ تر مستحکم پر مشغولیت کی کمیونٹی  خصوسکا

غ

 و ہ میں جس معیار  کے شرکت و ا لے ا  نے لیے کے بہتری میں ا ندا ر

  NHS میں کرنے ا ستعمال کو ہیں کرتے کام شا تھ کے عوا م ا و ر  مریضوں

غ

 ر

ٹ

  کی بور د

ت

 

غ

ب
ا  معاو 

غ

 کہ تشکیل کی ٹیم قومی لیے کے د ینے ا طلا  ا و ر  ؛ کری

NHS  

غ

 ر

ٹ

 ہیں۔ کرتے مشور ہ کیسے پر تبدیلی ا ہم میں سرو س بور د

 

Scottish Health Council ر یکٹر کے

 

ب
 ا 

ٹ

  د

ٹ

  ا س تبدیلیاں یہ“ :کہا نے نور س ر چرد

ت

  کی ا د ا ر ے کہ گی بنائیں یقینی کو ی ا سکا

ت

ت ت

 

 ی ا د ہ ہ  

غ

 د یکی ر

غ

ر

غ

ب
 

 ، NHS ہمیں ا و ر  گی کرے پیرو ی کی کاموں کے معمول کے ا س پر طور 

غ

 ر

ٹ

پا ر ٹنر پبلک بور د تپ  ی

 

  ض

غ

ف
م
 د ی ک شا تھ کے ہولڈر و ں سٹیک د یگر ا و ر  فور 

غ

ر

غ

ب
 تر 

 ی ا د ہ ا و ر 

غ

  کے کرنے کام ثرمؤ ر

ت

 ل کے کرنے ا نتظا سکا
ی
 ”گی۔ بنائیں قا

 

 ۔گی ہوں مؤثرکو 2010 ا پريل 1 تبدیلیاں

 

Scottish Health Council ر ی     ا گانہ ا پنا  

ٹ

 ( مت

ٹ

  ت
ن
 ر  ا و ر  ) ر 

ہ
 NHS  

ٹ

  کا د فاتر مقامی میں علاقے کے بور د

ٹ

ت ت

غ

 گی۔ ر کھے قائم و ر ک ب

 

 ی    پر تبدیلی تنظیمی

غ

ف
م

  

ت

  و یب کی Scottish Health Council   سکا

ٹ

 

 

ب
 www.scottishhealthcouncil.org شا 

ا نی نظر میں ہي حال پر جس 

 

پا ئی پر ،ہے گئی کی ی   ۔ ہیں سکتی جا ی

 

 ا ئن د و ی ا ر ہ

غ

ر
ب 
 

ٹ

  و یب گئی کی د

ٹ

 

 

ب
 ی ا د ہ و ہ کہ تھاد ی ا  مشور ہ نے جنہوں ہولڈر و ں سٹیک نے شا 

غ

 ل ر
ی
  ر شا ئی قا

ٹ

 

 

ب
  جو ہیں چاہتے شا 

غ

ر
ج 
 
می

 ی ا د ہ کا) تصاو یر( ا 

غ

 ر

  سے ،کرے لا ستعما

ت

ف و ر ی بعد کے  و ر سکا
 

  ہے۔ ا د ی کر شرو   کام میں 

 

  و یب میں مہینوں و ا لے ا  نے

ٹ

 

 

ب
  کے شا 

ت

 ی    پر مندر جاسکا

غ

ف
م

ا نی نظر 

 

 ی    لیے کے بہتری ا و ر  ی

غ

ف
م

 گا۔ جائے کیا کام 

 



ا مل کرنے، ا  گاہ

 

 ر ہنمائی نئي میں ی ا ر ے کے کرنے مشور ہ ا و ر  کرنے ش

 

  سکاٹش

ت

و مت
 ک

  NHS نے 

غ

 ر

ٹ

  کی کمیونٹی ا و ر  صحت کہ ہے کی ر یجا ر ہنمائی نئي کو بور د

ت

ت

 

  کرتے تشکیل کی سرو سز کی  ا ض

ت

 
 
 ا  گاہ، کیسے کو لوگوں و 

ا مل

 

 ا و ر  ش

غ

 جائے۔ کیا مشور ہ سے ا ں

 

  ا س ر ہنمائی

ت

  تبدیلیاں میں سرو سز کہ ہے گئی د ی تشکیللیے کے بنانے یقینی کو ی ا سکا

غ

ر
ب 
  تےکر تجو

ت

 
 
  NHS و 

غ

 ر

ٹ

 طريق مضبولفا ا و ر  ا  ہنگ ہم ا ی ک بور د

  سے طرف کی NHS ا و ر  يںکر ا ختیار  عمل

غ

ر
ب 
 ی جو تبدیلیاں بھی کوئی بشمول ہو، ا طلاق کا ا س پر تبدیلی بھی کسي میں سرو س کرد ہ تجو

ٹ

ر
ب 

 کی تصور  

  ہیں۔ جاتي

 

NHS  

غ

 ر

ٹ

  طبي کہ ہے  و ر ی لیے کے بور د

ت

ت

 

  میں پہنچانے بہم ا و ر  کرنے تکمیل ،د ینے تشکیلسرو سز کی  ا ض

غ

ا مل کو لوگوں ا ں

 

 و ہ کو جن کريں ش

ف ا ہم سزسرو  یہ
 

 ہیں۔ کرتے 

 

  کی ہولڈر و ں سٹیک

ت

 :ر ہنمائی کرد ہ، تکمیل سے  و ر سکا

ا مل کو عوا م میں پہنچانے بہم سرو سز 

 

  متعلقہ لیے کے کرنے ش

غ

 ی قانوں

غ

پا لیسی ا و ر  شا ر  ہے کرتي و ضع نظام بنیاد ی کا ی

  کی تبدیلی کی سرو س 

غ

ر
ب 
ا مل کرنے، ا  گاہ کو عوا م میں تجاو 

 

 ر یعے کے کار و ا ئی کی کرنے مشور ہ ا و ر  کرنے ش

غ

  ر ہنمائی قدم بہ قدم د

ف ا ہم    
 

 ہے کرتي 

 ی میں سرو س 

ٹ

ر
ب 

 ی فیصلہ متعلق کے تبدیلی 

غ

 ا د ا نہ ا و ر  شا ر

غ

ا ل جانچ ا  ر

ت

  لیے کے پڑی

غ

  کی ا  ں

ت

 ا و ر  ہے، کرتي و ضاجت

 ہے۔ کرتي و ا ضح کو کرد ا ر  کے Scottish Health Council میں کار و ا ئی ا س 

 

ک ر ہنمائی یہ

غ

و م سکاٹش میں شکل ا لیکٹرا ی
 ک

 

ت

  و یب کی سکا

ٹ

 

 

ب
 شا 

(www.sehd.scot.nhs.uk/details.asp?PublicationID=3171) 

 ی کی سرو س ا و ر  ہے د  سکا   پر 

ٹ

ر
ب 

ا  کیا ملاحظہ شا تھ کے ر ہنمائی مربولفا کرد ہ تیار  کی Scottish Health Council پر تبدیلی 

غ

 ے جای
ت

 

 
 
ہ
 جو چا

http://www.scottishhealthcouncil.org/shc/files/GU10_Major_Service_Change_Feb 

10.pdf ہے۔ سکتی جا کی ملاحظہ پر 

 

ک و یب کو ا  سکاپ  ا گر

ت

  یہ کو ا  سکاپ  ی ا  ہے نہيں حاصل ر شا ئی ی

ت

 ا سکا

غ

ر
ب 
 نے د  و 

ٹ

 

غ

 ھوی

ٹ

  کی مدد  میں د

ت

  تو ہے  و ر سکا

Scottish Health Council کريں۔ ر ا بطہ پر 6308 241 0141 سے د فتر قومی کے 

 



 

غ

ن

 

   
 

ت

ن

  فاتح 'ٹویٹس' لو

ت

ا ب  

 

 ہیں ر ہي ہو ی

 

  کو عوا م ا و ر  عملے مریضوں، 

غ

  NHS کے ا ں

ٹ

 ہ میں بور د

غ

ا ر

ت

  NHS لیے کے ر کھنے ا  گاہ سے سرگرمیوں ترين ی

غ

ن

 

   
 

ت

ن

  لو

ت

 سماجی ا و ر    سکا

  

ٹ

ت ت

غ

 لاسکا   و ر کنگ ب

غ

ن
ا مل میں ا 

 

 ہے۔ ہوا  ش

 

 ہ

غ

ا ر

ت

  حقائق، د و  نہ خبريں، ترين ی

ت

  NHS ٹویٹس' عام ا و ر    سکا

غ

ن

 

   
 

ت

ن

  ٹوئیٹر ا و ر  ی ک فیس کرد ہ و قف کی لو

ت

 سے د ی ا نے بٹن ا ی ک تمام پر  سکا

پا ئی  ہیں۔ سکتی جا ی

 

ک، ا سکا  

ت

ف ا د  مقامی ا و ر  عملے مریضوں، ی
 
و ں حفاظتی H1N1 و ہ کہ لیے کے بنانے یقینی یہ نے ا 

ٰ  ک

ٹ

ب

  NHS ا و ر  پرو گرا م کے 

غ

ن

 

   
 

ت

ن

 معمولي کے لو

 خموں

غ

  کے ر

ٹ

 

غ

ب
 ہ سے  

غ

ا ر

ت

ک ر یلیز پریس ترين ی

ت

  ا نتہائی میںسلسلے کے مسائل مختلف ی

ت

  د ر ضت

ت

ا م ا پنا ،ہیں ر کھتے   سکا

غ

  ۔ ہے لکھوا ی ا  ی

 

  کے 2010 د و نوں ٹوئیٹر ا و ر  ی ک فیس

غ

  کے موسم  ا سکا   ا نتہائی میں ا  غار

غ

  مدد گار  پر طور   صی د و ر ا ں

ت

ا ب  

 

 لیے کے پہنچنے پر کام عملہ ج ت   ہوئے ی

گ

ت

  میں علاقوں بعض ج ت   ی ا  تھا ر ہا کر د و  و  ی

ٹ

  کی  ا  ر سکا

ت

 لاسکا

 

 
م

  فور ی کو عملے متعلق کے جائے کیا ر ا بطہ کیسے تو تھيں 

ت

ف ا ہم   سکا
 

 لیے کے کرنے 

 

ٹ

  نے بور د

ٹ

ت ت

غ

 کیں۔ ا ستعمال شا ئٹس و ر کنگ ب

 

 NHS 

غ

ن

 

   
 

ت

ن

 ا تي ا پنا کا  (Healthlink)لنک ہيلتھ ا خبار  کے لو

غ

  جہاں ہے بھی پیج ی ک فیس د

غ

ر

غ

  ن
ف

  ا و ر ) مدا ح (

ت

  تبصرے پر کہانیوں د و ضت

ٹ

 چھور

ے

ت

شکت
 یشن کے مستقبل ا و ر  ہیں 

ٹ

  لیے کے ا ی  

غ

ر
ب 
ے د ے تجاو 

ت

شکت
 ہیں۔ 

 

ف 
ت ف

غ

    
ج

  NHS ٹن،سٹر 

غ

ن

 

   
 

ت

ن

  میں لو

غ

ر یکٹر کی ا ی لا 

 

ب
 ا 

ٹ

 “ :کہا نے د

غ

  NHS ہم پر، طور  کے ٹیم کی ا ی لا 

غ

ن

 

   
 

ت

ن

    ا ہم ا و ر  خبرو ں میں لو

  شا تھ کے عوا م ا و ر  مریضوں عملے، متعلق کے ئل مسا

غ

 ی ا  سماجی لیے کے کرنے ا  گاہ ا و ر  کرنے ا ی لا 

ٹ

   
م

ا  ا ستعمال 

غ

 ٹوئیٹر نے ہم سے ج ت   تھے۔ چاہتے کری

  پر طور  ی ا قاعدہ سے پیرو کار و ں ا پنے ہم کیا، شرو   لا ستعما کا ی ک فیس ا و ر 

ت

 ہے۔ ر ہا مثبت حقیقتاً بيک فيڈ ا و ر  ہیں کرتے و صول   سکا

 

 ی ا  سماجی کہ ہے یہ حقیقت“

ٹ

   
م

ا  کیا ا ستعمال پر طور  و سیع بہت 

ت

ا مل میں ا س ہم کہ ہے ا ہم یہ ا و ر  ہے جای

 

  ا و ر  جائیں ہو ش

غ

 ر یعے ا ہم ا ی ک کے ا ی لا 

غ

 کے د

 ی ا د ہ ا سے ہم کہ گو کريں۔ لا ستعما ا سے پر طور 

غ

 ”ہے۔ مثبت ا نتہائی ہے ا ہو موصول ہمیں جو بيک فيڈ ہیں، ر ہے کر نہيں ا ستعمال سے عرصے ر

 

www.twitter.com/NHS_Lothian  ی ا www.facebook.com ہ ا و ر  کريں ملاحظہ 

غ

ا ر

ت

  ترين ی

ت

 لیے کے   سکا

óNHS Lothianô)  

 

لاس

ت

  ۔)کريں ی



 یٹور يل 

ٹ

ر  ٹیم ا ی  

 

ب
ا 

 

ر ش

 

ب
  ا و ر  ا  

غ

گ عوا می کو ا یرں

غ

 ہے د يتي ر ی

 

 یٹور يل ا ی ک

ٹ

  کے عوا م جو گرو سکاپ  ا ی  

غ

ر  NHS  کو ا ر کاں

 

ب
ر  ا  

 

ب
ا 

 

  ا و ر  ش

غ

ا  شا تھ کے ٹیم کئير پرا ئمری ا یرں

ت

  ہوتي تر مضبولفا سے مضبولفا ٹیم ملای

ت

 ہے۔ ا جاسکا

 

،   NHS ہي پہلے تھا، گیا د ی ا  تشکیل شا ل پچھلے جسے گرو سکاپ

ٹ

 ر ا فٹ کی بور د

ٹ

  پرا ئمری د

ت

ت

 

 ل لیے کے کرنے ا ضحو  کو عوا م عملی حکمت کی  ا ض
ی
ا قا

غ

 فہم ی

 لاحوں
ص
پا ک سے ا    ہے۔ چکا کر تیار  کتابچہ ا ی ک ی

 

 

ٹ

 سکا

 

 ر سن کیلی و ر کر، ر يچ ا  و

ٹ

 

غ

  پ  سے مدد  کی شا ی
ب 

ر  مشرق  سکا   ̄  (Yipworld)و ر لڈ 

 

ب
ر  ا  

 

ب
ا 

 

  جو گرو سکاپ  ا ی ک کا ش

غ

ف ا د  نوجوا ں
 
 بننے شہری متحرک کو ا 

ا  ا فزا ئی حوصلہ لیے کے

ت

  موی ا ئل لیے کے بچوں نے ہے کری

غ

ے میں شکل کی فوں

غ

ھت
  میں پڑ

غ

 کی۔ مدد  بھی میں کرنے تیار  کتابچہ ر ہنما ا  شا ں

 

  پر ا فتتاح کے کتابچہ کے بچوں

ت

  بغير کئے سلوک مر نہ ہم کہ ہے ا ہم حقیقتاً یہ“ :کہا نے کیلی ہوئے کرتے ی ا سکا

غ

ف ا د  نوجوا ں
 
  شا تھ کے ا 

غ

  کی ا ں

غ

 ی ا ں

غ

 ر

  میں

ت

  بہت پر ہونے حصہ کا گرو سکاپ  میں يں۔کر ی ا سکا

 

  د و  نے جس ہوں خوس

ت

 ا سکا

غ

ر
ب 
 موی ا ئل'ہمار ی کہ ہے ا مید مجھے ا و ر  کی، مدد  میں کرنے تیار  د  و 

 

غ

  'ی ک فوں

غ

ف ا د  نوجوا ں
 
  گی۔ کرے ا فزا ئی حوصلہ میں لینے د لچسپی میں سرو سز مقامی کی ا 

غ

ف ا د  نوجوا ں
 
  کی قسم ا س کو ا 

ت

 ی    کی   سکا

غ

ف
م

  

ت

 ”ہے۔  و ر سکا

 

ر  NHS بعد، کے کامیابی کی منصوبے ا س

 

ب
ر  ا  

 

ب
ا 

 

  ا و ر  ش

غ

  شا د ہ' کيلئے معوا  نے ا یرں

غ

 ی ا ں

غ

  پرا ئمری ا پنی 'ر

ت

ت

 

 منصوبہ عملی کےلئے عملی حکمت کی  ا ض

  میں ی ا ر ے کے

ت

ا مہ  ا ب  

غ

  ا ضافی کو گرو سکاپ  لیے کے کرنے تیار  ا  ی

غ

 ی    شا تھ کے  ا ں

غ

ف
م

  کا جس ہے کیا مضبولفا 

پ

 ہے۔ ہوا  ا فتتاح میں  ر ح

 

 NHS ر

 

ب
ر  ا  

 

ب
ا 

 

  ا و ر  ش

غ

ر یکٹر کے ا یرں

 

ب
 ا 

ٹ

 و یلپمنٹ کیئر پرا ئمری ا  ف د

ٹ

پا ل د  ا   ی

غ

 ں

ٹ

  کے عوا م“ :کہا نے ر د

غ

  جو سے  ا ں

ت

  ہیں ر ہے مل ہمیں   سکا

غ

 ا ں

 ی    متعلق کے سرو سز طبي و ہ کہ ہے یہ  م ا ہم ا ی ک میں

غ

ف
م

 ،

ت

پا ئیں۔ کار ا  مد و ہ جو ہیں چاہتے میں شکل ا یسی   سکا  ”ی



  NHSئشي کے ا یس ا یم ا یس ہنگامی لینڈ ہائی  

غ

  کا منصوبے ا  ر

غ

 ہے کرتي ا  غار

 

 NHSلینڈ ہائی 

غ

  ا ضافی میں سلسلے کے چال بول کی جن ہے ہير  کر ا فزا ئی حوصلہ کی گوںلو ا ں

ت

 جس سرو س ا یس ا یم ا یس ہنگامی و ہ کہ ہیں  و ر ی ا سکا

  میں کے   ا  جکل کا

غ

 ۔ہوں ر جسٹر شا تھ کے ہے ر ہا ہو ا  غار

  

ے ا و نچا بہرو ں، سرو س یہ

غ

ت

غ

ش 
ف ا د  و ا لے 

 
ف ا د  معذو ر  سے چال بول ا و ر  ا 

 
  ٹیکسٹ ا یس ا یم ا یس کو سرو س 999 کی کے   کو ا 

 

 

  ی 
م 

  کی بھیجنے 

ت

 سکا

غ

 د يتي ا جار

  ی ا  بچانے سے ا  گ  لیس، ا یمبولنس، یہ سے جہاں ہے

ٹ

  کوضت

ٹ

 گا۔ جائے د ی ا  بھیج کو سرو س گار د

 

ا  و قو  محل ا و ر  نوعيت کی ا یمرجنسی سرو س، ا یمرجنسی د ر کار  ہے، بھیجتا ا یس ا یم ا یس کنندہ ا ستعمال میں، ا یمرجنسی

ت

 بھیجا ٹیکسٹ کا و صولي پھر ہے۔ بتای

ا 

ت

 ی    بمعہ ہے ر ہي ہو کار و ا ئی پر یجمیس کہ ہوئے بتاتے کو کنندہ ا ستعمال ہے جای

غ

ف
م

س 

ٹ

ش 
  ک

ٹ

ب

  جیسے 

ت

  ہو  و ر سکا

ت

  ی ا   ا ی ا سکا

ت

 ہیں جاتے بھیجے شا تھ کے سوا لاسکا

 ۔

 

و  سرو س یہ
 ک

 

ت

  میں جس ہے پہل کی مت

غ

ف موں کام ٹیلی مختلف کی کے   یہ ا و ر  ہے گیا سےکیا طرف کی Ofcom  و ں
 

  کے 

غ

 مشترکہ کا ی د ر میاں

 یر ا  جکل یہ ہے۔ منصوبہ

غ

  ئش ر

غ

ا  کامیاسکا   ا گر ا و ر ، ہے ا  ر

ت

 گا۔ جائے ہو مستقل میں ا و ا ئل کے 2010 یہ تو ہے، ہوی

 

 ی   

غ

ف
م

  

ت

  و یب کی www.emergencySMS.org.uk لیے کے   سکا

ٹ

 

 

ب
ر ٹش جو کريں ملاحظہ شا 

ب 
ا ر و ں 

 

  کی ا ش

غ

 ی ا ں

غ

س کے ر

پ کل 

ک 

ت

 ی

  تحریری شا تھ شا تھ کے ا س ا و ر  ر شا ئی

ت

  ا و ر   ا ی ا سکا

ت

  ہے۔ د يتي   سکا

 



 £. VOX گائیڈ فور ی ا ی ک میں ی ا ر ے کے 

 

  VOX ہے؟ کیا 

 

  VOXیر کی کنندہ ا ستعمال سرو س کی صحت د  غی قومی، ا ی ک 

غ

  ر

ت

 کرتي کام میں شرا کت شا تھ کے سرو سز متعلقہ ا و ر  صحت د  غی جو ہے تنظیم  د سکا

  ا ستعمال سرو س کہ لیے کے بنانے یقینی یہ ہے

غ

 ر  کا کرنے ا د ا  حصہ پر طور  مثبت لیے کے لانے تبدیلیاں میں سوشا ئٹی تر و سیع ا و ر  سرو سز کنندگاں
ہ

 موقع 

ف ا د   VOX ہیں۔ کرتے حاصل
 
  ا و ر  ہے کرتي مدد  کی ا 

غ

  کہ ہے کرتي کام لیے کے بنانے یقینی یہ شا تھ کے  ا ں

غ

  ہیں۔ جاتي سنی ا  ر ا ء کی ا ں

 

ا مل کیسے میں VOX میں

 

 ہوں؟ سکتا ہو ش

 

  ا س

ت

پا س کے جنہوں تےکر کام شا تھ کے گرو پسا يسے ا و ر  ںہو تےکر نمائندگی کی ا  ر ا ء مختلف یہ کہ ہوئے تےبنا یقینی کو ی ا سکا  ی ا د ہ بہت ی

غ

 ی ا  مقامی ر

  ا و ر  علم  صی

ت

 یر کی کنندہ ا ستعمال کے سرو س کی صحت د  غی ہوں،   سکا

غ

  ر

ت

  کے VOX گرو پس  د سکا

غ

ے بن  ا ں

ت

شکت
 ہیں، 

 VOX ا مل شا تھ کے

 

 ی    متعلق کے ہیں کرتے کام کیا و ہ ی ا  لیے کے ہونے ش

غ

ف
م

 کريں ملاحظہ لیے، کے جاننے 

www.voxscotland.org.uk، میل ا ی info@voxscotland.org.uk  پر 1663 572 0141  ی ا  

غ

 کريں۔  ں

 

. 



 

ت

  ا و ر  سوا لاسکا

ت

 جوا ی ا سکا

 

 ر  ،لچر ا ینڈر  
ن

 

پ 
ج

  ا  ف مین 

غ

 ر ر

ٹ

پا ر ٹنر پبلک ی ا ر د تپ  ی

 

 فور م ض

 

پا ر ٹنر پبلک ا  سکاپ  تپ  ی

 

  ض

غ

ف
م
ا مل کیوں شا تھ کے(Public Partnership Forum)    فور 

 

 ہوئے؟ ش

 

  NHS کہانی، لمبی

غ

 ر ر

ٹ

ر س چھ تقریباً نے ی ا ر د
ب 

ا مل کو لوگوں'قبل 

 

لای ا  پرو گرا م تربیتي کچھ لیے کے 'کرنے ش
ف ا ہم ا  ر ا ء میں ،تھا  پ

 
 

 ا  تھا پر لسٹ میلنگ ہي پہلے لیے کےکرنے  

غ

 
ٰ
ہ
ل

  

 

س

ک

 

 ش
یپ 

 ا ں بعد لي۔ کر قبول 

غ

ا مل ا ر

 

 نی کا لوگوں و ا لے ہونے ش

ٹ

 و ر ک سکا

 (Involving People Network)ھی۔ د لچسپی میری سے و ہاں ا و ر  گیا بن حصہ میں کا جس گیا د ی ا  تشکیل 

ٹ

ر
ب 

 تھکن د ا ئمی/ا ی ا یم مجھے 

 ا  ہے بھی سینڈر و م

غ

 
ٰ
ہ
ل

ر ا ہ مجھے میں 'ہیں جاتي کی کیسے چیزيں' 
ب 

  

ت

 ہے۔ د لچسپی ر ا ضت

 

 ی ا د ہ سے ضت   سے کس متعلق کے کرد ا ر  ا پنے ا  سکاپ 

غ

  لطف ر

غ

 ؟ہیں ہوتے ا ندو ر

 

ا ،  م متعلق کے ہیں کرتي کام کیسے سرو سز جاننا، ا نہيں ا و ر  ملناکو لوگوں

غ

  بعض ا و ر  (کری

ت

 کو و ا لوں کرنے فیصلہ ،)تيںکر نہيں ا و قاسکا

 

غ

  چھوٹے کچھ میں سمجھنے کو مسائل مرہ ر و ر

غ

ا  کوشش کی کرنے مدد  میں ا ندا ر

غ

ا کر مدد  کی عوا م تر و سیع میں د یکھنے کو مسائل کچھطور  معکوسی ا و ر  کری

غ

 جن ی

ا  شا منا عملہکا

ت

 ہے۔ کری

 

 ہیں؟ ر ہے کیا چیلنج ا ہم

 

ا مل کو سلسلے تر و سیع کے لوگوں ̄ ہیں جار ی ا و ر  ہیں ر ہے و ہي حقیقتاً و ہ

 

ا  کوشش کی کرنے ش

غ

  کے معمول' کری

ت

ا  چھٹکار ا  سے' سکا

غ

پا ی  کا جن ̄ ی

 

ت

ا  بہم   سکا

غ

  ليکن ̄ ہے ا ہم بہت پہنچای

غ

ف ا د  نوجوا ں
 
پا س کے جن جاننا بھی ا  ر ا ء کی تمام د یگر ا و ر  ا   ر ا ئع کے جانے سنے ی

غ

 ی ا د ہ ہیں۔ نہيں د

غ

 و ا لے بولنے ر

ف ا د 
 
 ہیں۔ نہيں د یگر ليکن ہیں، ا چھے بہت میں جانے سنے ا  ر ا ء ا پنی ا 

 

  طبي کیا

ت

ت

 

  میں  ا ض

ت

پا ر ٹنر پبلک ر کھنا  ر سکا تپ  ی

 

  کے فور م ض

غ

 ہے؟  و ر ی لیے کے  ا ں

 

پا س ہمار ے نہيں، قطعاً  ر  ی

ٹ

پا ر ٹنر کئير ہيلتھ ا و ر  کمیونٹی میں ی ا ر د تپ  ی

 

 ا  ہے ض

غ

 
ٰ
ہ
ل

ا  مدد  و ہاں نظریہ تر و سیع 

ت

ک حد ممکنہ میں  ل میرے ليکن ہے، کری

ت

 ی

 ندگی

غ

ا  کیا مقدم خیر کا سلسلے و سیع ا ی ک کے تجربے ا و ر  علمیت کی ر

ت

 ہیں۔ ہوتي خو ں میں نظر ہائے نقطہ تمام کار  ا    ہے۔ جای

 

پا ر ٹنر پبلک کہ ہیں کرتے محسوس کیا ا  سکاپ  تپ  ی

 

 ہیں؟ ر کھتے ا ہميت کیا لیے کے مریضوں فور م ض

 

ا  تعین کا مقدا ر  کی ا س

غ

پا ر ٹنر پبلک ج ت   کہ ہے کہ ہے یہ ينتر کم کہ ہے ا مید مجھے ہے۔ مشکل کری تپ  ی

 

  کے فور م ض

غ

   ا ں

غ

 و ر  پیشہ کے طب ا و ر  مینیجرر

 ر ين
ہ
 یر  ہے ممکن و يسے جو ہیں لاتے شا منے تناظر ا و ر  ا  ر ا ء یہ تو ہیں ملتے سے  

غ

  کہ ہےا مید مجھے ا  ئیں۔ نہ غور  ر

غ

 طرح جس سے مریضوں عکس کا ا ں

 

 

ا و

ت

ر ی
ب 

ا  کیا 

ت

، بعض گا۔ پڑے پر ا س پھر ہے جای

ت

  تےسن کو گفتگو میں میٹنگوں کچھ ا و قاسکا

ت

 
 
ا  یہ ،و 

غ

ھلای
 

ن

  

غ

  ا و ر  لوگ کہ ہے سکتا ہو ا  شا ں

غ

 ندگیاں کی ا ں

غ

 ہیں ر

 ہے۔ گئی کی گفتگو پر جن



 

پا ر ٹنر پبلک میں مستقبل ا  سکاپ  تپ  ی

 

  ض

غ

ف
م
 گے؟ کريں پسند د يکھنا نشوو نما کيسي کی فور 

 

ا ثر میرا 

ت

  مختلف قدر ے ا و ر  ہیں موجود  پر مرا حل مختلف تمام جو و ہ کہ ہے ی

غ

  لیے میرے و ہ ا و ر  ہیں، چلتے میں ا ندا ر

ت

ف ا د  ہے۔ قوسکا
 
  ا و ر  ا 

ٹ

 

غ

ب
 ا ی ک ی ا ںکمیو

 ا  ہیں نہيں جیسی

غ

 
ٰ
ہ
ل

ک حد ا ی ک

ت

  ی

ت

پا ر ٹنر پبلک میں ۔ہے ا چھي ا نفرا د ب   تپ  ی

 

  ض

غ

ف
م
 میں ہي حال گا۔ کرو ں پسند د يکھنا سلسلہ و سیع ا ی ک کا لوگوں میں فور 

Scottish Health Council شا تھ کے ا فسر مقامی کے  

ت

  ی ا سکا

ت

ت ت   سماجی جیسی ی ک فیس میں جپ

ٹ

ت ت

غ

 ا  ی ا   ل کا کرنے ا ستعمال شا ئٹس و ر ک ب

ا مل کو لوگوں د و سرو ں ا يسے کہ ہے ممکن ا و ر  ہے ر ہي بدل سے تیزی د نیا ¯

 

 مقامی جیسے 'تےکر 'نہيں چیزيں ر و ا ئتي جو ہے طریقہ ا ی ک یہ کا کرنے ش

 

ت

  کی لوگوں' ۔ پڑھنا ا شتہار  میں ا خبار ا سکا

ت

 
 
ا  ا مید میں ا و ر  گی ر ہے يہيں 'طا 

ت

پا ر ٹنر پبلک کہ ہوں کری تپ  ی

 

  ض

غ

ف
م
ے کر ا د ا  حصہ ا ہم ا ی ک میں ا س فور 

ت

شکت
 

 ہیں۔

 



Scottish Health Council د فاتر کے 

 

  - National Office)د فتر قومی(، 

Delta House, 50 West Nile Street, Glasgow G1 2NP  

 

غ

 : 6308 241 0141ٹیلی فوں

 

Scottish Health Council Borders, 

71  High Street, 

Galashiels TD1 1RZ 

  ٹیلی

غ

 : 420 661 01896فوں

 

Scottish Health Council Fife, Hayfield Clinic, Hayfield Road, Kirkcaldy, 

Fife KY2 5AD  

 

غ

 : 555 200 01592ٹیلی فوں

 

Scottish Health Council Forth Valley, 46 Barnton Street, 

Stirling FK8 1NA 

  ٹیلی

غ

 550 471 01786  :فوں

 

Scottish Health Council Lothian, Pentland House, Ground Floor, 

47  Robbôs Loan, 

Edinburgh EH14 1SQ 

 

غ

 : 8545 537 0131ٹیلی فوں

 

Scottish Health Council Tayside, Ashludie Hospital, Victoria Street, Monifieth, 

Angus DD5 4HQ 

 

غ

 : 966 527 01382ٹیلی فوں

 

Scottish Health Council Grampian, Westburn House, Foresterhill, Westburn Road, 
Aberdeen AB25 2XG 

 

غ

 : 444 559 01224ٹیلی فوں

 

Scottish Health Council Highland: Larch House, Stoneyfield Business Park, 

Inverness IV2 7PA 

 

غ

 : 930 723 01463ٹیلی فوں

 



Scottish Health Council Orkney, Unit 2, Stromness Business Centre, Back Road, 
Stromness, Orkney KW16 3AW 

 

غ

 : 957 852 01856ٹیلی فوں

 
Scottish Health Council Shetland, Administration Offices, Montfield Hospital  

Burgh Road, Lerwick ZE1 0LA 

 

غ

 : 260 741 01595ٹیلی فوں

 
Scottish Health Council Western Isles, 4 Harbour View, Cromwell Street Quay 

Stornoway, 

Isle of Lewis HS1 2DF 

 

غ

 : 292 703 01851ٹیلی فوں

 
Scottish Health Council 

Ayrshire and Arran, 

49a Lister Street 
Crosshouse Hospital 

Crosshouse 
Kilmarnock 

KA2 0BB 

 

غ

 : 801 825 01563ٹیلی فوں

 
Scottish Health Council  

Dumfries and Galloway, 

11  Buccleuch Street ,  

Dumfries DG1 2AT 

 

غ

 : 222 261 01387ٹیلی فوں

 
Scottish Health Council  

Greater Glasgow and Clyde 

44  Florence Street ,  

Glasgow G5 0YZ  

 

غ

 : 7545 429 0141ٹیلی فوں

 
Scottish Health Council Lanarkshire 

Airbles Road ,  

Motherwell ML1 3FE 

 

غ

 : 250131 01698ٹیلی فوں

 

ا مے خبر ا س ا  سکاپ 

غ

  د یگر متعلق کے Scottish Health Council ا و ر  ̄ ی

ت

  و یب ہمار ی ̄   سکا

ٹ

 

 

ب
 شا 

www.scottishhealthcouncil.org  ا و ر  پڑھپر 

غ

 ں

 

 ا و

ٹ

  د

ٹ

ے کر لود

ت

شکت
  یہ ہم ہیں 

ت

    سکا

 

 يل د ر ح

غ

ے کر مہیا بھی سے طريقوں د

ت

شکت
 :ہیں 



 

 ر یعے کے میل ا ی   ®

غ

 د

 ے   ®

ٹ

ر
ب 

  

ٹ

 

غ

ب
 میں پر

®     

ٹ

 ی سی ی ا  ٹیپ ا  د

ٹ

 پر د

ر يل   ®
ب 

 ی ا نوں کمیونٹی ا و ر  میں، 

غ

 میں۔ ر

 

ا مے خبر ا س

غ

 پر ی

  ا  ر ا ء ا و ر  تبصرے کے ا  سکاپ 

  ہیں کرتے مقدم خیر ہم

ر ا ئے -- 
ب 

  کريں ر ا بطہ مہری ا نی 

Rob MacPhail,  

  ٹیلی

غ

  : 6992 225 0141  فوں

  : editor@scottishhealthcouncil.org میل ا ی

 

 


